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Hensikt

I forkant av «potensiell implementering» av NTS i Norge

Hva er NTS, og hvordan virker det?
Hva er de Kliniske dataene for bruk av NTS?

Hva er indikasjon for NTS?
Hvordan brukes NTS? 

Skal vi bruke NTS hos barn i Norge?



Ototoksisitet av cisplatin

Opptil 50-60% av barn som får cisplatin utvikler 
hørselstap eller tinnitus

Risikofaktorer 
Barn < 5 år 
Kumulative Cisplatin doser > 200-400mg/m2

Otoprotektive preparater
- Hindrer at platinum kommer inn i endolymfe
- Hindrer ROS å gjøre skade



Natrium thiosulfat (NTS)

Brukes i tekstil og matproduksjon

Medisinsk bruk 
Antidot
Kalsiumbinder



Bruk av Natriuthiosulfat ved OUS  



SIOPEL-6



SIOPEL-6
Standard Risk Hepatoblastom

Behandlet med 6 kurer 
Cisplatin 80 mg/m2, 6 timers infusjonstid

N = 109
57 barn i NTS gruppen, 52 barn i gruppen uten NTS

NTS protokoll
20 g/m2 gitt som intravenøs infusjon over 15 minutter
6 timer etter avsluttet cisplatin infusjon 

Hørselstap var tilstede hos 33% i NTS gruppen
Hørselstap var tilstede hos 63% i IKKE-NTS gruppen
Signifikant forskjell

Sykdoms progressjon eller tilbakefall iløpet av 3 år observasjon
NTS Gruppe: 11/57 
IKKE-NTS gruppe: 10/52 



ACCL0431



ACCL0431

NTS protokoll
16 g/m2 gitt som intravenøs infusjon over 15 minutter
6 timer etter avsluttet cisplatin infusjon 

Resultat
Hørselstap NTS: 28,6%

Hørselstap Ikke-NTS: 56,4%
Signifikant forskjell



Sekundær endepunkt: OS og EFS



ACNS0331





Indikasjoner for NTS ved solide svulster

Til forebygging av cisplatin-indusert ototoksisitet hos barn med 
lokaliserte, ikke-metastatiske solide svulster
Godkjent europeisk preparatomtale Pedmarqsi



Indikasjoner for NTS ved solide svulster i 
Sverige

Sterk indikasjon for NTS

Ikke metastasert 
Hepatoblastom

Relativ indikasjon

Neuroblastom
Osteosarkom

Germinal-celle tumor

Medulloblastom

Metastaserende solide 
svulster

IKKE indikasjon for NTS

Vårdplaneringsgruppen for solida tumorer hos barn (VSTB 13.mars 2025)

For Hepatoblastom har man sett god otoprotektiv effekt uten påvirkning på antitumor effekt
For andre solide svulster har man sett god otoprotektiv effekt, men ikke spesifikt undersøkt påvirkning på antitumor effekt



Kontraindikasjoner mot NTS

Absolutte kontraindikasjoner 
Tidligere anafylaktisk reaksjon på NTS

Barn < 1 måned (På grunn av umoden natrium-homeostase)

Relative kontraindikasjoner 
S-natrium > 145 mmol/l ved start av NTS infusjon



Timing

NTS må infunderes

Tidligst 6 timer etter endt cisplatin infusjon

Senest 8 timer etter endt cisplatin infusjon 

NTS infusjon må være avsluttet senest 6 timer før cisplatin infusjon 





Behandlingsprotokoll med NTS 
Timer etter avsluttet cisplatin infusjon Gjøremål

5 timer 30 minutter Gi forsterket antiemetisk profylakse

Hvis tidligere allergisk reaksjon på NTS, gi premedikasjon med antihistamin

6 timer Kontroll av BT og puls

Stopp hydrering og skyll SVK løp med NaCl 0,9%

Administrer NTS som intravenøs infusjon over 15 minutter

Anafylaksiberedskap tilgjengelig

6 timer 15 minutter Avslutt NTS infusjon og skyll SVK løp med NaCl 0,9%

Start posthydrering etter endt NTS

Kontroll av BT og puls

Lab kontroll av elektrolytter (Natrium, Kalium, Fosfat, Kalsium, Magnesium) og kreatinin

6 timer 30 minutter Kontroll av BT og puls
7 timer Kontroll av BT og puls

Lab kontroll av elektrolytter (Natrium, Kalium, Fosfat, Kalsium, Magnesium) og kreatinin

12 timer Kontroll av BT og puls

Lab kontroll av elektrolytter (Natrium, Kalium, Fosfat, Kalsium, Magnesium) og kreatinin
24 timer Kontroll av BT og puls

Lab kontroll av elektrolytter (Natrium, Kalium, Fosfat, Kalsium, Magnesium) og kreatinin



Dosering av NTS

OBS! NTS pentahydrat vs NTS anhydrat
Dosene er likt for de som er brukt i SIOPEL 6



Bivirkninger av Natriumthiosulfat

Allergiske 
reaksjoner

Kvalme og 
oppkast Hypernatremi



Allergiske reaksjoner 

>10% av pasienter får hypersensitivitetsreaksjoner
Utslett, Takykardi, frostrier og dyspne

Anbefalt med anafylaksiberedskap
IKKE rutinemessig anbefalt premedikasjon 



Kvalme og oppkast

NTS gir betydelig tilleggsrisiko for kvalme/oppkast 
Anbefales ekstra antiemetika 30 minutter før NTS start

Typiske er oppkast under infusjon



Hypernatremi

Natriumthiosulfat NAF 150 mg/ml inneholder 1,28 mmol/ml Na+

Eksempel

Vekt 15 kg

Overflate ca 0,6 m2

Dose NTS 7,5g

50 ml NTS infunderes over 15 minutter

Dosen tilsvarer 64 mmol Na+

 17 mmol/kg/time

Til sammenligning

Ved alvorlig symptomatisk hyponatremi hos barn: 

0,5 mmol/ml,  3-5 ml/kg  over 30-60 minutter 

For samme pasient: 

 5 mmol/kg/time 

Relative kontraindikasjoner 
S-natrium > 145 mmol/l ved start av NTS infusjon



Videre 
implementering i 
Norge

Bruk av NTS

Indikasjoner for bruk

Retningslinje for bruk
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